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 ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ЗАНЯТИЙ 

программы повышения квалификации 

«Особенности организации и проведения физкультурных занятий с 

детьми с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ)» 

 

№ 

п/п 
Название разделов и тем 

Всего, 

 часов 

в том числе: 

теор. 

занятия  

практ. 

 

заняти

я 

самост. 

работа 

1 Адаптивная физическая культура 10 10 - - 
2 Введение в теорию физической культуры 10 10 - - 
3 Методы формирования физической культуры 

личности 

10 10 - - 

4 Средства формирования физической культуры 

личности 

12 12 - - 

5 Формы занятий физическими упражнениями 12 12 - - 
6 Формирование личности в процессе физического 

воспитания 

12 12 - - 

7 Планирование и контроль в физическом 

воспитании 

14 14 - - 

8 Особенности занятий физкультурой с детьми с 

ОВЗ 

14 14 - - 

9 Физическое воспитание обучающихся, имеющих 

особые возможности здоровья 

16 16 - - 

10 Современные оздоровительные методики для 

детей с ограниченными возможностями здоровья 

16 16 - - 

11 Международный опыт развития адаптивной 

физической культуры и спорта по результатам 

реализации программ Всемирной Организации 

Здравоохранения 

16 16 - - 

          Итоговая аттестация - тестирование 2 - 2 - 

ИТОГО: 144 142 2 - 
 


