
7.КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

 реализации дополнительной профессиональной программы 

«Методика преподавания физкультуры в соответствии с обновлёнными ФГОС ООО и СОО» (повышение квалификации) 

№ 

п/п 
Наименование дисциплины 

Всего 

ак.часов 
Календарные дни 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 
1. Педагогический процесс как 

система 

4 ТЗ-

4ч. 
             

2. Сущность воспитания как 

педагогического процесса, 

принципы и закономерности 

4 
ТЗ-

2ч. 
ТЗ-

2ч. 
            

3. Возрастные и индивидуальные 

особенности развития и 

воспитания личности 

4 

 
ТЗ-

4ч. 
  

  

        

4. Процесс обучения 5 
  

ТЗ-

5ч. 
   

  
      

5. Общественное и семейное 

воспитание 

5 
  

ТЗ-

1ч. 
ТЗ-

4ч. 
    

 

 

 

 
    

6. Педагогическое просвещение 

родителей 

5 
   

ТЗ-

2ч. 
ТЗ-

3ч. 
      

 

 

 

 
 

7. Трудовое воспитание и 

профессиональная ориентация 

обучающихся 

5 

    
ТЗ-

3ч. 
ТЗ-

2ч. 
        

8. Организации воспитательного 

процесса в школе 

5 
     

ТЗ-

4ч. 
ТЗ-

1ч. 
       

9 Организация процесса обучения 

формы и системы 

5 
  .    

ТЗ-

5ч 
       

10 Методы и приемы обучения. 

Классификация методов 

обучения 

5 

       
ТЗ-

5ч. 
      

11 Методы проверки и оценки 

знаний, умений и навыков 

обучающихся 

5 

       
ТЗ-

1ч. 
ТЗ-

4ч. 
     

12 Педагогические задачи и их 

решения 

5 
        

ТЗ-

2ч. 
ТЗ-

3ч. 
    

13 Реализация целевых установок 

в практической работе школы и 

учителя 

5 

         
ТЗ-

3ч. 
ТЗ-

2ч. 
   



14 Мотивация учебно-

познавательной деятельности и 

ее формирование 

5 

          
ТЗ-

4ч. 
ТЗ-

1ч. 
  

15 Организация педагогического 

общения 

5 
           

ТЗ-

5ч. 
  

16 Пути и средства формирования 

позитивной Я-концепции 

личности школьника 

5 

            
ТЗ-

5ч. 
 

17 Основные вопросы физического 

воспитания и физической 

культуры 

5 

            
ТЗ-

1ч. 
ТЗ-

4ч. 

18 Содержание процесса 

физического воспитания в 

системе педагогического 

образования 

2 

             
ТЗ-

2ч. 

19 Физическая подготовка и ее 

основные этапы 

 
              

20 Методика преподавания 

физической культуры 

 
              

21 Гигиена физического 

воспитания в учебном процессе 

 
              

22 Использование малых форм 

физического воспитания в 

режиме учебного дня школы 

 

              

23 Методические рекомендации по 

введению Федерального 

Государственного 

Образовательного Стандарта по 

предмету «Физическая 

культура» 

 

              

24 Характеристика методических 

принципов физического 

воспитания 

 

              

25 Особенности внеклассной 

работы с учащимися по 

физической культуре 

 

              

26 Профессиональная подготовка,                



психологическая природа и 

закономерности деятельности 

учителя физической культуры 
27 Примерная учебная программа 

1-4 классов по физической 

культуре 

 

              

28 Примерная учебная программа 

5-9 классов по физической 

культуре 

 

              

29 Примерная учебная программа 

10-11 классов по физической 

культуре 

 

              

30 Особенности введения и 

реализации обновлённых ФГОС 

общего образования 

 

              

 Итоговая аттестация                

 Итого 84 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

 

 

Продолжение 
№ 

п/п 
Наименование дисциплины 

Всего 

ак.часов 
Календарные дни 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 
1. Педагогический процесс как 

система 

 
              

2. Сущность воспитания как 

педагогического процесса, 

принципы и закономерности 

 

              

3. Возрастные и индивидуальные 

особенности развития и 

воспитания личности 

 

    

  

        

4. Процесс обучения                
5. Общественное и семейное 

воспитание 

 
        

 

 

 

 
    

6. Педагогическое просвещение 

родителей 

 
           

 

 

 

 
 

7. Трудовое воспитание и 

профессиональная ориентация 

 
              



обучающихся 
8. Организации воспитательного 

процесса в школе 

 
              

9 Организация процесса обучения 

формы и системы 

 
  .            

10 Методы и приемы обучения. 

Классификация методов 

обучения 

 

              

11 Методы проверки и оценки 

знаний, умений и навыков 

обучающихся 

 

              

12 Педагогические задачи и их 

решения 

 
              

13 Реализация целевых установок 

в практической работе школы и 

учителя 

 

              

14 Мотивация учебно-

познавательной деятельности и 

ее формирование 

 

              

15 Организация педагогического 

общения 

 
              

16 Пути и средства формирования 

позитивной Я-концепции 

личности школьника 

 

              

17 Основные вопросы физического 

воспитания и физической 

культуры 

 

              

18 Содержание процесса 

физического воспитания в 

системе педагогического 

образования 

3 

ТЗ-

3ч. 
             

19 Физическая подготовка и ее 

основные этапы 

5 ТЗ-

3ч. 
ТЗ-

2ч. 
            

20 Методика преподавания 

физической культуры 

5 
 

ТЗ-

4ч. 
ТЗ-

1ч. 
           

21 Гигиена физического 

воспитания в учебном процессе 

5 
  

ТЗ-

5ч. 
           



22 Использование малых форм 

физического воспитания в 

режиме учебного дня школы 

5 

   
ТЗ-

5ч. 
          

23 Методические рекомендации по 

введению Федерального 

Государственного 

Образовательного Стандарта по 

предмету «Физическая 

культура» 

5 

   
ТЗ-

1ч. 
ТЗ-

4ч. 
         

24 Характеристика методических 

принципов физического 

воспитания 

5 

    
ТЗ-

2ч. 
ТЗ-

3ч. 
        

25 Особенности внеклассной 

работы с учащимися по 

физической культуре 

5 

     
ТЗ-

3ч. 
ТЗ-

2ч. 
       

26 Профессиональная подготовка, 

психологическая природа и 

закономерности деятельности 

учителя физической культуры 

5 

      
ТЗ-

4ч. 
ТЗ-

1ч. 
      

27 Примерная учебная программа 

1-4 классов по физической 

культуре 

5 

     .  
ТЗ-

5ч 
      

28 Примерная учебная программа 

5-9 классов по физической 

культуре 

4 

        
ТЗ-

4ч. 
     

29 Примерная учебная программа 

10-11 классов по физической 

культуре 

4 

        
ТЗ-

2ч. 

ТЗ-

2ч. 
    

30 Особенности введения и 

реализации обновлённых ФГОС 

общего образования 

2 

         
ТЗ-

2ч. 
    

 Итоговая аттестация 2 
         

ИА-

2ч. 
    

 Итого 60 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6     

 
 

 


