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 ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ЗАНЯТИЙ 

программы повышения квалификации 

«Методика преподавания физической культуры в соответствии с ФГОС 

СПО» 

№ 

п/п 
Название разделов и тем 

Всего, 

 часов 

в том числе: 

теор. 

занятия  

практ. 

 

заняти

я 

самост. 

работа 

1 Методологические основы педагогики 

профессионального образования 

3 3 - - 

2 История профессиональной педагогики 3 3 - - 
3 Основные тенденции развития системы 

профессионального образования 

3 3 - - 

4 Развитие отраслевых профессиональных 

педагогик 

3 3 - - 

5 Сущность и структура педагогического процесса 3 3 - - 
6 Принципы профессионального обучения 3 3 - - 
7 Системы производственного обучения 4 4 - - 
8 Педагогические технологии 4 4 - - 
9 Формы организации обучения 4 4 - - 
10 Характеристика ведущих форм организации 

теоретического обучения 

4 4 - - 

11 Формы организации практического 

(производственного) обучения 

4 4 - - 

12 Средства обучения 4 4 - - 
13 Учебно-производственные средства обучения 4 4 - - 
14 Технология формирования систем средств 

обучения и их использование 

4 4 - - 

15 Принципы воспитания обучающихся системы 

профессионального образования 

4 4 - - 

16 Методы воспитания, классификация и их 

применение 

4 4 - - 

17 Методическая деятельность педагога 

профессионального образования 

4 4 - - 

18 Формы наглядного представления учебной 4 4 - - 



информации 

19 Методический анализ учебной информации 4 4 - - 
20 Применение методов сообщения учебного 

материала как управление учебно-познавательной 

деятельностью на уроках теоретического 

обучения 

4 4 - - 

21 Методика подготовки и проведения лабораторно-

практических работ по предметам теоретического 

обучения 

4 4 - - 

22 Материально-техническое оснащение учебного 

процесса по предметам теоретического обучения 

4 4 - - 

23 Выбор комплекса дидактических средств в 

зависимости от применяемой методики обучения 

4 4   

24 Контроль учебного процесса как компонент 

педагогической системы 

4 4   

25 Проектирование учебных занятий по предмету 4 4   
26 Технология урока теоретического обучения 4 4   
27 Технология урока производственного обучения 4 4   
28 Методика проверки профессиональных знаний и 

умений 

4 4   

29 Требования, предъявляемые к контрольно-

оценочным материалам, и правила их 

составления 

4 4   

30 Социально-педагогическое сопровождение 

обучающихся профессиональной 

образовательной организации 

4 4   

31 Основные вопросы физического воспитания и 

физической культуры 

4 4   

32 Содержание процесса физического воспитания в 

системе педагогического образования 

4 4   

33 Физическая подготовка и ее основные этапы 4 4   
34 Методика преподавания физической культуры 4 4   
35 Особенности внеклассной работы с учащимися 

по физической культуре 

4 4   

36 Характеристика методических принципов 

физического воспитания 

4 4 - - 

37 Примерная учебная программа по физической 

культуре для СПО 

4 4   

          Итоговая аттестация - тестирование 2 - 2 - 
ИТОГО 144 142 2  

 


