
Календарный учебный график реализации дополнительной профессиональной программы 

«Инструктор по физической культуре дошкольной образовательной организации» Модуль 1. 

№ 

п/п 

Наименование 

дисциплины 
Всего 

ак.часов 

Календарные дни     

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

Модуль «Педагогический»     

1 Педагогика как наука, ее 

выделение в особую 

отрасль знания и предмет 

исследования 

20 ТЗ-

6ч. 

ТЗ-

6ч 

ТЗ-

6ч 

ТЗ-

2ч 

 

   

      

2 
Дошкольная педагогика 

20 
 

  ТЗ-

4ч. 

ТЗ-

6ч.  

ТЗ-

6ч. 

ТЗ-

4ч 
 

      

3 Психолого-педагогические 

особенности детей раннего 

и дошкольного возраста 

20      

 

ТЗ-

2ч 

ТЗ-

6ч. 

ТЗ-6ч ТЗ-6ч     

4 Личность как предмет 

воспитания, внешние и 

внутренние факторы ее 

развития 

21      

   

  ТЗ-

6ч. 

ТЗ-6ч ТЗ-6ч ТЗ-3ч 

5 Сущность воспитания как 

педагогического процесса, 

его общие закономерности 

и принципы 

3      

   

     ТЗ-3ч. 

6 Современные 

отечественные и 

зарубежные 

педагогические теории 

воспитания и развития 

ребенка-дошкольника 

      

   

      

7 Эстетическое воспитание                

8 Воспитание дисциплины и 

культуры поведения 

      
   

      

9 Ребенок в системе 

«детский сад - семья» 

      
   

      



10 Психолого-педагогические 

основы образовательного 

процесса 

      

   

      

11 Психолого-педагогические 

условия физического 

развития и воспитания 

дошкольного возраста 

детей 

      

   

      

12 Миссия, цели и 

содержание ФГОС 

дошкольного образования 

      

   

      

 Тестирование                

 Итого 84 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

 

Продолжение 

№ 

п/п 

Наименование 

дисциплины 
Всего 

ак.часов 

Календарные дни     

15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 

Модуль «Педагогический»     

1 Педагогика как наука, ее 

выделение в особую 

отрасль знания и предмет 

исследования 

  .    

   

      

2 Дошкольная педагогика       .         

3 Психолого-педагогические 

особенности детей раннего 

и дошкольного возраста 

      

 

 .       

4 Личность как предмет 

воспитания, внешние и 

внутренние факторы ее 

развития 

      

   

      

5 Сущность воспитания как 

педагогического процесса, 

18 ТЗ-

6ч. 

ТЗ-

6ч. 

ТЗ-

6ч. 

  
   

      



его общие закономерности 

и принципы 

6 Современные 

отечественные и 

зарубежные 

педагогические теории 

воспитания и развития 

ребенка-дошкольника 

21    ТЗ-

6ч. 

ТЗ-

6ч. 

ТЗ-6ч. 
ТЗ-

3ч. 
 

      

7 
Эстетическое воспитание 

21      
 

ТЗ-

3ч. 

ТЗ-

6ч. 

ТЗ-

6ч. 

ТЗ-

6ч. 

    

8 Воспитание дисциплины и 

культуры поведения 

21      
   

  ТЗ-

6ч. 

ТЗ-

6ч. 

ТЗ-

6ч. 

ТЗ-

3ч 

9 Ребенок в системе 

«детский сад - семья» 

3      
 \  

     ТЗ-

3ч. 

10 Психолого-педагогические 

основы образовательного 

процесса 

      

   

 
 

     

11 Психолого-педагогические 

условия физического 

развития и воспитания 

дошкольного возраста 

детей 

      

   

      

12 Миссия, цели и 

содержание ФГОС 

дошкольного образования 

      

   

      

 Тестирование                

 Итого 84 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

Продолжение 

№ 

п/п 

Наименование 

дисциплины 
Всего 

ак.часов 

Календарные дни     

15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 

Модуль «Педагогический»     

1 Педагогика как наука, ее 

выделение в особую 

  .    
   

      



отрасль знания и предмет 

исследования 

2 Дошкольная педагогика       .         

3 Психолого-педагогические 

особенности детей раннего 

и дошкольного возраста 

      

 

 .       

4 Личность как предмет 

воспитания, внешние и 

внутренние факторы ее 

развития 

      

   

      

5 Сущность воспитания как 

педагогического процесса, 

его общие закономерности 

и принципы 

      

   

      

6 Современные 

отечественные и 

зарубежные 

педагогические теории 

воспитания и развития 

ребенка-дошкольника 

      

   

      

7 Эстетическое воспитание                

8 Воспитание дисциплины и 

культуры поведения 

      
   

      

9 Ребенок в системе 

«детский сад - семья» 

18 ТЗ-

6ч. 

ТЗ-

6ч. 

ТЗ-

6ч. 

  
   

      

10 Психолого-педагогические 

основы образовательного 

процесса 

21    ТЗ-

6ч. 

ТЗ-

6ч. ТЗ-6ч. 
ТЗ-

3ч. 
 

      

11 Психолого-педагогические 

условия физического 

развития и воспитания 

дошкольного возраста 

детей 

21      

 
ТЗ-

3ч. 

ТЗ-

6ч. 

ТЗ-

6ч. 

ТЗ-

6ч. 

    



12 Миссия, цели и 

содержание ФГОС 

дошкольного образования 

21      

   

  ТЗ-

6ч. 

ТЗ-

6ч. 

ТЗ-

6ч. 

ТЗ-

3ч. 

 
Тестирование 

2      
   

     ИА-

2ч. 

 Итого 83 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 5 

 

Календарный учебный график реализации дополнительной профессиональной программы 

«Инструктор по физической культуре дошкольной образовательной организации» Модуль 2. 

№ 

п/п 

Наименование 

дисциплины 
Всего 

ак.часов 

Календарные дни     

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

Модуль «Практический»     

1 Психолого-педагогические 

условия физического 

развития и воспитания 

детей дошкольного 

возраста 

20 ТЗ-

6ч. 

ТЗ-

6ч 

ТЗ-

6ч 

ТЗ-

2ч 

 

   

      

2 Гигиена физического 

воспитания в учебном 

процессе 

20 

 

  ТЗ-

4ч. 

ТЗ-

6ч.  

ТЗ-

6ч. ТЗ-

4ч 
 

      

3 Методика физического 

воспитания цель, задачи, 

методы и приемы 

20      

 

ТЗ-

2ч 

ТЗ-

6ч. 

ТЗ-6ч ТЗ-6ч     

4 Физическое воспитание 

детей в дошкольном 

образовательном 

учреждении 

21      

   

  ТЗ-

6ч. 

ТЗ-6ч ТЗ-6ч ТЗ-3ч 

5 Возрастные особенности 

формирования здорового 

образа у дошкольников 

3      

   

     ТЗ-3ч. 

6 Организация и методика 

физического воспитания 

детей в разных возрастных 

      

   

      



группах 

7 Содержание организации 

ознакомления 

дошкольников с основами 

здорового образа жизни 

      

   

      

8 Методика детских 

развивающих игр 

      
   

      

9 Физическое воспитание 

дошкольников как система 

работы воспитателя 

      

   

      

10 Методическое 

сопровождение 

воспитателей по 

организации физического 

воспитания в детском саду 

      

   

      

11 Организация кружковой 

работы по физическому 

воспитанию у детей 

старшего дошкольного 

возраста в условиях ДОУ 

      

   

      

12 Организация и проведение 

спортивно-массовых 

мероприятий 

      

   

      

 Тестирование                

 Итого 84 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

Продолжение 

№ 

п/п 

Наименование 

дисциплины 
Всего 

ак.часов 

Календарные дни     

15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 

Модуль «Практический»     

1 Психолого-педагогические 

условия физического 

развития и воспитания 

детей дошкольного 

  .    

   

      



возраста 

2 Гигиена физического 

воспитания в учебном 

процессе 

 

 

    . 

  

      

3 Методика физического 

воспитания цель, задачи, 

методы и приемы 

      

 

 .       

4 Физическое воспитание 

детей в дошкольном 

образовательном 

учреждении 

      

   

      

5 Возрастные особенности 

формирования здорового 

образа у дошкольников 

18 ТЗ-

6ч. 

ТЗ-

6ч. 

ТЗ-

6ч. 

  

   

      

6 Организация и методика 

физического воспитания 

детей в разных возрастных 

группах 

21    ТЗ-

6ч. 

ТЗ-

6ч. 
ТЗ-6ч. 

ТЗ-

3ч. 
 

      

7 Содержание организации 

ознакомления 

дошкольников с основами 

здорового образа жизни 

21      

 
ТЗ-

3ч. 

ТЗ-

6ч. 

ТЗ-

6ч. 

ТЗ-

6ч. 

    

8 Методика детских 

развивающих игр 

21      
   

  ТЗ-

6ч. 

ТЗ-

6ч. 

ТЗ-

6ч. 

ТЗ-

3ч 

9 Физическое воспитание 

дошкольников как система 

работы воспитателя 

3      

 \  

     ТЗ-

3ч. 

10 Методическое 

сопровождение 

воспитателей по 

организации физического 

воспитания в детском саду 

      

   

 
 

     



11 Организация кружковой 

работы по физическому 

воспитанию у детей 

старшего дошкольного 

возраста в условиях ДОУ 

      

   

      

12 Организация и проведение 

спортивно-массовых 

мероприятий 

      

   

      

 Тестирование                

 Итого 84 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

Продолжение 

№ 

п/п 

Наименование 

дисциплины 
Всего 

ак.часов 

Календарные дни     

15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 

Модуль «Практический»     

1 Психолого-педагогические 

условия физического 

развития и воспитания 

детей дошкольного 

возраста 

  .    

   

      

2 Гигиена физического 

воспитания в учебном 

процессе 

 

 

    . 

  

      

3 Методика физического 

воспитания цель, задачи, 

методы и приемы 

      

 

 .       

4 Физическое воспитание 

детей в дошкольном 

образовательном 

учреждении 

      

   

      

5 Возрастные особенности 

формирования здорового 

образа у дошкольников 

      

   

      



6 Организация и методика 

физического воспитания 

детей в разных возрастных 

группах 

      

   

      

7 Содержание организации 

ознакомления 

дошкольников с основами 

здорового образа жизни 

      

   

      

8 Методика детских 

развивающих игр 

      
   

      

9 Физическое воспитание 

дошкольников как система 

работы воспитателя 

18 ТЗ-

6ч. 

ТЗ-

6ч. 

ТЗ-

6ч. 

  

   

      

10 Методическое 

сопровождение 

воспитателей по 

организации физического 

воспитания в детском саду 

21    ТЗ-

6ч. 

ТЗ-

6ч. 

ТЗ-6ч. 
ТЗ-

3ч. 
 

      

11 Организация кружковой 

работы по физическому 

воспитанию у детей 

старшего дошкольного 

возраста в условиях ДОУ 

21      

 
ТЗ-

3ч. 

ТЗ-

6ч. 

ТЗ-

6ч. 

ТЗ-

6ч. 

    

12 Организация и проведение 

спортивно-массовых 

мероприятий 

21      

   

  ТЗ-

6ч. 

ТЗ-

6ч. 

ТЗ-

6ч. 

ТЗ-

3ч. 

 
Тестирование 

2      
   

     ИА-

2ч. 

 Итого 83 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 5 

 


