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УЧЕБНЫЙ ПЛАН. 

№ 

п/п 
Название модулей 

Всего, 

 часов 

в том числе: 

теор. 

занятия  

практ. 

 занятия 

1 Педагогический модуль 251 249 2 

2 Практический модуль 251 249 2 

ИТОГО: 502 498 4 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

Модуля I «Педагогический» 

 

№ 

п/п 
Название разделов и тем 

Всего, 

 часов 

в том числе: 

теор. 

занятия  

практ. 

 

заняти

я 

самост. 

работа 

1 Педагогика как наука, ее выделение в особую 

отрасль знания и предмет исследования 

20 20 - - 

2 Дошкольная педагогика 20 20 - - 

3 Психолого-педагогические особенности детей 

раннего и дошкольного возраста 

20 20 - - 

4 Личность как предмет воспитания, внешние и 

внутренние факторы ее развития 

21 21 - - 

5 Сущность воспитания как педагогического 

процесса, его общие закономерности и принципы 

21 21   

6 Современные отечественные и зарубежные 

педагогические теории воспитания и развития 

ребенка-дошкольника 

21 21   

7 Эстетическое воспитание 21 21   

8 Воспитание дисциплины и культуры поведения 21 21   

9 Ребенок в системе «детский сад - семья» 21 21   

10 Психолого-педагогические основы 

образовательного процесса 

21 21   

11 Психолого-педагогические условия физического 

развития и воспитания дошкольного возраста 

детей 

21 21   

12 Миссия, цели и содержание ФГОС дошкольного 

образования 

21 21   

          Итоговая аттестация - тестирование 2 - 2 - 

ИТОГО: 251 249 2 - 

 



 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
Модуля II «Практический» 

 

№ 

п/п 
Название разделов и тем 

Всего, 

 часов 

в том числе: 

теор. 

занятия  

практ. 

 

заняти

я 

самост. 

работа 

1 Психолого-педагогические условия физического 

развития и воспитания детей дошкольного 

возраста 

20 20 - - 

2 Гигиена физического воспитания в учебном 

процессе 

20 20 - - 

3 Методика физического воспитания цель, задачи, 

методы и приемы 

20 20 - - 

4 Физическое воспитание детей в дошкольном 

образовательном учреждении 

21 21 - - 

5 Возрастные особенности формирования 

здорового образа у дошкольников 

21 21   

6 Организация и методика физического воспитания 

детей в разных возрастных группах 

21 21   

7 Содержание организации ознакомления 

дошкольников с основами здорового образа 

жизни 

21 21   

8 Методика детских развивающих игр 21 21   

9 Физическое воспитание дошкольников как 

система работы воспитателя 

21 21   

10 Методическое сопровождение воспитателей по 

организации физического воспитания в детском 

саду 

21 21   

11 Организация кружковой работы по физическому 

воспитанию у детей старшего дошкольного 

возраста в условиях ДОУ 

21 21   

12 Организация и проведение спортивно-массовых 

мероприятий 

21 21   

          Итоговая аттестация - тестирование 2 - 2 - 

ИТОГО: 251 249 2 - 

 


