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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1 Характеристика программы: 

 

           Дополнительная профессиональная образовательная программа повышения 

квалификации работников образования по теме «Профилактика коронавируса, 

гриппа и других острых респираторных вирусных инфекций в 

общеобразовательных организациях»  (со сроком освоения 18 академических часов 

(далее – Программа) сформирована в соответствии с требованиями: 

- Федерального закона от 21.11.2011 г. № 323-ФЗ «Об основах охраны 

здоровья граждан Российской Федерации, 

- Федерального закона от 30.03.1999 N 52-ФЗ "О санитарно-

эпидемиологическом благополучии населения", 

- Федерального закона от 17.09.1998 N 157-ФЗ «Об иммунопрофилактике 

инфекционных болезней». 

- Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Временных методических рекомендаций Министерства здравоохранения 

Российской Федерации от 03.06.2020 года, версия 7 «Профилактика,  диагностика 

и лечение новой коронавирусной инфекции (COVID-19); 

         - СП 3.1.3597-20 «Профилактика новой коронавирусной инфекции (COVID-

19», утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного врача 

РФ от 22 мая 2020 г. № 15).  

           - СП 3.1/3.2.3146-13 "Общие требования по профилактике инфекционных и 

паразитарных болезней", утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 16.12.2013 N 65 

       - СП 3.1.2.3117-13 «Профилактика гриппа и других острых респираторных 

вирусных инфекций» 

       - СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций", 

       - СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях",      -    

         - СанПиН 2.4.3259-15 Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы организаций для детей-

сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, 

      - СанПиН 2.4.3.1186-03 Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации учебно-производственного процесса в образовательных учреждениях 

начального профессионального образования, 

      - СанПиН 2.4.2.3286-15 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья". 

      - СП 3.5.1378-03 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации и 

осуществлению дезинфекционной деятельности".  

http://legalacts.ru/doc/273_FZ-ob-obrazovanii/
http://legalacts.ru/doc/273_FZ-ob-obrazovanii/


      - Постановление Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека от 30 марта 2020 г. N 9 «О дополнительных 

мерах по недопущению распространения COVID-2019», 

     - МР 3.1.0140-18. 3.1. Профилактика инфекционных болезней. 

«Неспецифическая профилактика гриппа и других острых респираторных 

инфекций. Методические рекомендации» (утв. Главным государственным 

санитарным врачом РФ 10.12.2018 г.) 

      - Приказ Минздрава России от 21.03.2014 N 125н «Об утверждении 

национального календаря профилактических прививок и календаря 

профилактических прививок по эпидемическим показаниям», 

      - Временных методических рекомендаций Министерства здравоохранения 

Российской Федерации от 28.04.2020 года, версия 7 «Профилактика,  диагностика 

и лечение новой коронавирусной инфекции (COVID-19) с презентацией; 

     -  МР 3.1.0173-20.3.1. Профилактика инфекционных болезней. «Организация 

противоэпидемических мероприятий в период пандемии COVID-19. Методические 

рекомендации» (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 21.04.2020 

г.), 

     - МР 3.1.0170-20. 3.1. Профилактика инфекционных болезней. Эпидемиология и 

профилактика COVID-19. Методические рекомендации" (утв. Главным 

государственным санитарным врачом РФ 30.03.2020), 

     - МР 3.1/2.2.0172/5-20. 3.1. Профилактика инфекционных болезней. 2.2. Гигиена 

труда. «Рекомендации по организации работы предприятий в условиях сохранения 

рисков распространения COVID-19. Методические рекомендации» (утв. Главным 

государственным санитарным врачом РФ 20.04.2020 г.) 

      - МР 3.1/2.2.0170/3-20.3.1. Профилактика инфекционных болезней. 2.2. Гигиена 

труда. «Рекомендации по профилактике новой коронавирусной инфекции (COVID-

19) среди работников. Методические рекомендации» (утв. Главным 

государственным санитарным врачом РФ 07.04.2020 г.) 

      - МР 3.1/2.4.0178/1-20. 3.1. Профилактика инфекционных болезней. 2.4. 

Гигиена детей и подростков. «Рекомендации по организации работы 

образовательных организаций в условиях сохранения рисков распространения 

COVID-19. Методические рекомендации» (утв. Главным государственным 

санитарным врачом РФ 20.05.2020 г.) 

      - МР 3.1/2.1.0170/2-20. 3.1. Профилактика инфекционных болезней. 2.1. 

Коммунальная гигиена. «Рекомендации для социальных организаций с целью 

недопущения заноса и распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-

19). Методические рекомендации» (утв. Главным государственным санитарным 

врачом РФ 06.04.2020 г.) 

      - МР 3.1/2.4.0185-20. 3.1. Профилактика инфекционных болезней. 2.4. Гигиена 

детей и подростков. «Рекомендации по организации работы организаций отдыха 

детей и их оздоровления в условиях сохранения рисков распространения COVID-

19. Методические рекомендации» (утв. Главным государственным санитарным 

врачом РФ 25.05.2020 г.) 

      - МР 3.1.0178-20.  Определение комплекса мероприятий, а также показателей, 

являющихся основанием для поэтапного снятия ограничительных мероприятий в 

условиях эпидемического распространения COVID-19» (утв. Главным 

государственным санитарным врачом РФ 08.05.2020 г.), 



      - МР 3.1/2.3.6.0190-20 3.1. Профилактика инфекционных болезней. 2.3.6. 

Гигиена Предприятия общественного питания. «Рекомендации по организации 

работы предприятий общественного питания в условиях сохранения рисков 

распространения COVID-19. Методические рекомендации» (утв. Главным 

государственным санитарным врачом РФ 30.05.2020 г.). 

       -  других законодательных документов.  

 

         2.1. Характеристика профессиональной деятельности выпускников: 

- область профессиональной деятельности
1
 включает обеспечения 

здоровья обучающихся в образовательных организациях в соответствии с 

действующим федеральным законодательством, в том числе в рамках статьи ст. 41 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 N 

273-ФЗ; 

- основная цель вида профессиональной деятельности: обеспечить 

здоровье обучающихся применяя меры профилактики;  

- обобщенные трудовые функции: обеспечить охрану жизни и здоровья 

обучающихся 

- трудовые функции: 

- Проведение и контроль эффективности мероприятий по профилактике 

инфекционных заболеваний и формированию здорового образа жизни, санитарно-

гигиеническому просвещению обучающихся. 

1. ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ 

Цель программы заключается в формировании и совершенствовании 

способности и готовности специалистов образования к профилактике 

респираторных вирусных заболеваний, в т.ч. новой коронавирусной инфекции 

COVID-19, организации и осуществлению мероприятий по обеспечению охраны 

здоровья обучающихся и работников образовательных учреждений. 

3. ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ: 

Сформировать знания: 

- правил и норм установления источника(-ов) гриппа и ОРВИ, механизма, 

путей и факторов передачи возбудителя; 

- современной этиологии, эпидемиологии гриппа и ОРВИ; 

- этиологии, патогенеза, эпидемиологического характера возникновения и 

течения новой коронавирусной инфекции COVID-19; 

- профилактических мероприятий в образовательных учреждениях при 

возникновении новой коронавирусной инфекции COVID-19; 

- особенностей определения продолжительности ограничительных 

мероприятий при возникновении новой коронавирусной инфекции COVID-19; 

- особенностей контроля выполнения противоэпидемических мероприятий 

образовательными учреждениями всех форм собственности, в рамках 

действующих законодательных документов. 

- особенностей проведения санитарно-просветительной работы по 

повышению грамотности учащихся, работников образовательных учреждений в 

области профилактики новой коронавирусной инфекции COVID-19, гриппа и 

                                                           
 



ОРВИ. 

- особенностей и правил организации и проведения противоэпидемических 

мероприятий в образовательных учреждениях. 

 

Сформировать умения: 

- организации и проведения профилактических мероприятий в 

образовательных организациях с учетом установленного диагноза в соответствии с 

временными рекомендациями и законодательными актами; 

- организации и проведения противоэпидемических мероприятий, 

организации защиты учащихся, работников образовательных учреждений в очагах 

новой коронавирусной инфекции COVID-19; 

- по применению ограничительных мероприятий при возникновении новой 

коронавирусной инфекции COVID-19; 

- проконтролировать выполнение противоэпидемических мероприятий 

общеобразовательными организациями всех форм собственности, в рамках 

действующих законодательных документов. 

- провести санитарно-просветительную работу по повышению грамотности 

учащихся, работников образовательных учреждений в области профилактики 

инфекционных болезней. 

 

Сформировать навыки: 

- организации и проведения профилактических мероприятий с учетом 

диагноза в соответствии с временными рекомендациями и законодательными 

актами; 

- организации и проведения противоэпидемических мероприятий, 

организации защиты учащихся, работников образовательных учреждений в очагах 

новой коронавирусной инфекции COVID-19; 

- контроля выполнения противоэпидемических мероприятий 

общеобразовательными организациями всех форм собственности. 

- проведения санитарно-просветительной работы по повышению учащихся, 

работников образовательных учреждений в области профилактики новой 

коронавирусной инфекции COVID-19; 

 

Обеспечить приобретение опыта деятельности: 

- осуществления профилактических мероприятий по предупреждению 

заболевания и распространения респираторных вирусных инфекций в 

образовательных учреждениях; 

- осуществления профилактических мероприятий по предупреждению 

заболевания и распространения новой коронавирусной инфекции COVID-19 в 

образовательных учреждениях; 

- осуществление профессиональной деятельности по обеспечению 

безопасности среды обитания для здоровья обучающихся и работников 

образовательных учреждений. 

 

 

 

 



4. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ 

 

4.1 Компетенции работников образования, подлежащие 

совершенствованию в результате освоения Программы: 

универсальные компетенции (УК): 

- готовность к абстрактному мышлению, анализу, синтезу (УК-1); 

- готовность к управлению коллективом, толерантно воспринимать социальные, 

этнические, конфессиональные и культурные различия (УК-2); 

- готовность к участию в педагогической деятельности по программам среднего и 

высшего образования, а также по дополнительным профессиональным программам 

для лиц, имеющих среднее профессиональное или высшее образование, в порядке, 

установленном федеральным органом исполнительной власти, осуществляющим 

функции по выработке государственной политики и нормативно-правовому 

регулированию в сфере образования (УК-3). 

 

профессиональные компетенции (ПК): 

профилактическая деятельность: 

- готовность к осуществлению комплекса мероприятий, направленных на 

сохранение и укрепление здоровья и включающих в себя формирование здорового 

образа жизни, предупреждение возникновения и (или) распространения  

инфекционных заболеваний в образовательных организациях (ПК-1); 

- готовность к проведению санитарно-гигиенических мероприятий в 

образовательных учреждениях всех видов и типов (ПК-2); 

психолого-педагогическая деятельность: 

- готовность к формированию у учащихся, работников образования и членов их 

семей мотивации, направленной на сохранение и укрепление своего здоровья и 

здоровья окружающих (ПК-3); 

организационно-управленческая деятельность: 

- готовность к применению основных принципов организации и управления в 

сфере охраны здоровья граждан в образовательных организациях и их 

структурных подразделениях (ПК-4). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ЗАНЯТИЙ 

программы повышения квалификации 

«Профилактика коронавируса, гриппа  и других острых респираторных 

вирусных инфекций  в образовательных организациях» 

 

№ 

п/п 
Название разделов и тем 

Всего, 

 часов 

в том числе: 

теор. 

занятия  

практ. 

 

заняти

я 

самост. 

работа 

1 Современные аспекты законодательства РФ в 

области охраны здоровья 

17 17 - - 

2 Грипп и другие острые респираторные вирусные 

инфекции (ОРВИ негриппозной этиологии: парагрипп 

аденовирусная инфекция, РС-вирусеая, риновирусная 

инфекции и др.) 

17 17 - - 

3 Новая коронавирусная инфекция (COVID-19) 18 18 - - 

4 Требования к санитарному содержанию помещений 

образования всех видов и типов. 

18 18 - - 

          Итоговая аттестация - тестирование 2 - 2 - 

ИТОГО: 72 70 2 - 
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РФ от 22 мая 2020 г. № 15).  

           - СП 3.1/3.2.3146-13 "Общие требования по профилактике инфекционных и 

паразитарных болезней", утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 16.12.2013 N 65 

       - СП 3.1.2.3117-13 «Профилактика гриппа и других острых респираторных 

вирусных инфекций» 

       - СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций", 

       - СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях",      -    

         - СанПиН 2.4.3259-15 Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы организаций для детей-

сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, 

      - СанПиН 2.4.3.1186-03 Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации учебно-производственного процесса в образовательных учреждениях 

начального профессионального образования, 

http://legalacts.ru/doc/273_FZ-ob-obrazovanii/
http://legalacts.ru/doc/273_FZ-ob-obrazovanii/


      - СанПиН 2.4.2.3286-15 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья". 

      - СП 3.5.1378-03 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации и 

осуществлению дезинфекционной деятельности".  

      - СанПиН 2.4.5.2409-08 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации питания обучающихся в общеобразовательных учреждениях, 

учреждениях начального и среднего профессионального образования". 

       - МР 3.1.0140-18. 3.1. Профилактика инфекционных болезней. 

«Неспецифическая профилактика гриппа и других острых респираторных 

инфекций. Методические рекомендации» (утв. Главным государственным 

санитарным врачом РФ 10.12.2018 г.) 

     -  МР 3.1.0173-20.3.1. Профилактика инфекционных болезней. «Организация 

противоэпидемических мероприятий в период пандемии COVID-19. Методические 

рекомендации» (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 21.04.2020 

г.), 

     - МР 3.1.0170-20. 3.1. Профилактика инфекционных болезней. Эпидемиология и 

профилактика COVID-19. Методические рекомендации" (утв. Главным 

государственным санитарным врачом РФ 30.03.2020), 

     - МР 3.1/2.2.0172/5-20. 3.1. Профилактика инфекционных болезней. 2.2. Гигиена 

труда. «Рекомендации по организации работы предприятий в условиях сохранения 

рисков распространения COVID-19. Методические рекомендации» (утв. Главным 

государственным санитарным врачом РФ 20.04.2020 г.) 

      - МР 3.1/2.2.0170/3-20.3.1. Профилактика инфекционных болезней. 2.2. Гигиена 

труда. «Рекомендации по профилактике новой коронавирусной инфекции (COVID-

19) среди работников. Методические рекомендации» (утв. Главным 

государственным санитарным врачом РФ 07.04.2020 г.) 

      - МР 3.1/2.4.0178/1-20. 3.1. Профилактика инфекционных болезней. 2.4. 

Гигиена детей и подростков. «Рекомендации по организации работы 

образовательных организаций в условиях сохранения рисков распространения 

COVID-19. Методические рекомендации» (утв. Главным государственным 

санитарным врачом РФ 20.05.2020 г.) 

      - МР 3.1/2.1.0170/2-20. 3.1. Профилактика инфекционных болезней. 2.1. 

Коммунальная гигиена. «Рекомендации для социальных организаций с целью 

недопущения заноса и распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-

19). Методические рекомендации» (утв. Главным государственным санитарным 

врачом РФ 06.04.2020 г.) 

      - МР 3.1/2.4.0185-20. 3.1. Профилактика инфекционных болезней. 2.4. Гигиена 

детей и подростков. «Рекомендации по организации работы организаций отдыха 

детей и их оздоровления в условиях сохранения рисков распространения COVID-

19. Методические рекомендации» (утв. Главным государственным санитарным 

врачом РФ 25.05.2020 г.) 

      - МР 3.1.0178-20.  Определение комплекса мероприятий, а также показателей, 

являющихся основанием для поэтапного снятия ограничительных мероприятий в 



условиях эпидемического распространения COVID-19» (утв. Главным 

государственным санитарным врачом РФ 08.05.2020 г.), 

      - МР 3.1/2.3.6.0190-20 3.1. Профилактика инфекционных болезней. 2.3.6. 

Гигиена Предприятия общественного питания. «Рекомендации по организации 

работы предприятий общественного питания в условиях сохранения рисков 

распространения COVID-19. Методические рекомендации» (утв. Главным 

государственным санитарным врачом РФ 30.05.2020 г.). 

      - Приказ Минздрава России от 21.03.2014 N 125н «Об утверждении 

национального календаря профилактических прививок и календаря 

профилактических прививок по эпидемическим показаниям», 

      - Р 3.5.1904-04. 3.5. «Дезинфектология. Использование ультрафиолетового 

бактерицидного излучения для обеззараживания воздуха в помещениях. 

Руководство». 

     -  Письмо Роспотребнадзора от 23.01.2020 N 02/770-2020-32 "Об инструкции по 

проведению дезинфекционных мероприятий для профилактики заболеваний, 

вызываемых коронавирусами" 

    - Письмо Роспотребнадзора от 27.03.2020 N 02/5225-2020-24 "О проведении 

дезинфекционных мероприятий»  

       - Временное руководство Всемирной организации здравоохранения 

"Глобальный надзор за COVID-19, вызванной заражением человека вирусом 

COVID-19" от 20.03.2020 

       - Резолюция Всемирной Ассамблеи Здравоохранения 56.19 от 28 мая 2003 г. 

"Предупреждение пандемий и ежегодных эпидемий гриппа и борьба с ними". 

      - Приказ Минобрнауки № 648 от 08.05.2020 г. «О деятельности 

подведомственных министерству науки и высшего образования Российской 

Федерации организаций в условиях предупреждения распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19) на территории Российской Федерации». 

      - Приказ Минобрнауки № 692 от 28.05.2020 г. «О деятельности 

подведомственных министерству науки и высшего образования Российской 

Федерации организаций в условиях предупреждения распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19) на территории Российской Федерации». 

 

      -  Ющук,Н.Д.,ред., Венгеров, Ю.Я., ред. Инфекционные болезни : учебник.-2-е 

изд., перераб. и доп.-М. : ГЭОТАР - Медиа, 2013 

     - Покровский, В.И. и др Инфекционные болезни и эпидемиология : учеб. 

пособие.-М.:ГЭОТАР-МЕД, 2004 

     - Покровский, В.И., Пак С.Г., Брико Н.И и др. Инфекционные болезни и 

эпидемиология: учебник.- 2-е изд., испр.-М. : ГЭОТАР-Медиа, 2009 

    - Л.В. Рубис. Характеристика возбудителей острых респираторных вирусных 

инфекций и значение дезинфекционных мероприятий в предупреждении их 

распространения. Детские инфекции. 2018; 

    - О состоянии санитарно-эпидемиологического благополучия населения 

Российской Федерации в 2016 году: Государственный доклад. М.: Федеральная 

служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, 

2017:92—95 



    - Исаева Е.И., Козулина И.С., Колобухина Л.В., Меркулова Л.Н., Вартанян Р.В. 

Этиологическая структура заболеваемости ОРВИ у взрослых и детей. Материалы 

Х Съезда ВНПОЭМП. Москва, 2012: 396. 

    - Статья «Основная причина смерти при COVID-19 — острый респираторный 

дистресс-синдром. Объясняем, что это такое и почему он так опасен». 04 Мая 2020. 

Высшая школа организации и управления  здравоохранением  

    - Статья «Коронавирусная инфекция и грипп. Респираторный дистресс-синдром 

взрослых» Автор: Людмила Захарова. Медицинский вестник, 3 марта 2020. Г. 

Минск 

 



КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

 реализации дополнительной профессиональной программы 

«Профилактика коронавируса, гриппа  и других острых респираторных вирусных инфекций  в образовательных организациях» (повышение 

квалификации) 

№ 

п/п 
Наименование дисциплины 

Всего 

ак.часов 

Календарные дни 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

1. Современные аспекты 

законодательства РФ в области 

охраны здоровья 

17 
ТЗ-

6ч. 

ТЗ-

6ч. 

ТЗ-

5ч. 
           

2. Грипп и другие острые 

респираторные вирусные 

инфекции (ОРВИ негриппозной 

этиологии: парагрипп 

аденовирусная инфекция, РС-

вирусеая, риновирусная инфекции 

и др.) 

17 

  
ТЗ-

1ч. 

ТЗ-

6ч. 

ТЗ-

6ч. 

ТЗ-

4ч. 
        

3. 
Новая коронавирусная инфекция 

(COVID-19) 

18 

    

 

 

 

 

ТЗ-

2ч. 

ТЗ-

6ч. 

ТЗ-

6ч. 

ТЗ-

4ч. 
     

4. 
Требования к санитарному 

содержанию помещений 

образования всех видов и типов. 

18 

      

  

 

 

 

ТЗ-

2ч. 

ТЗ-

6ч. 

ТЗ-

6ч. 

ТЗ-

4ч. 
  

 
Итоговая аттестация 2            

ИА-

2 ч. 
  

 Итого 72 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6   

 

 


