
7.КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

 реализации дополнительной профессиональной программы 

«Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс ГТО как инструмент реализации государственной политики по привлечению 

населения к занятиям физической культурой. Судейство соревнований комплекса ГТО» (повышение квалификации) 

№ 

п/п 
Наименование дисциплины 

Всего 

ак.часов 
Календарные дни 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 
1. 

История ГТО 14 ТЗ-

6ч. 
ТЗ-

6ч. 
ТЗ-

2ч. 
           

2. Всероссийский физкультурно-

спортивный комплекс «Готов к 

труду и обороне» (ГТО) 

14 
  

ТЗ-

4ч. 
ТЗ-

6ч. 
ТЗ-

4ч. 
         

3. Организация и технологии 

подготовки учащихся к сдаче 

норм ВФСК ГТО 

14 
    

ТЗ-

2ч. 

ТЗ-

6ч. 
ТЗ-

6ч. 
       

4. Нормативно-правовое 

обеспечение подготовки 

граждан к выполнению 

нормативов и требований 

комплекса ГТО 

14 

     

  ТЗ-

6ч. 
ТЗ-

6ч. 
ТЗ-

2ч. 
    

5. Кадровое, материально-

техническое и финансовое 

обеспечение подготовки 

граждан к выполнению 

нормативов и требований 

комплекса ГТО 

14 

       

  ТЗ-

4ч. 

ТЗ-

6ч. 
ТЗ-

2ч. 
  

6. Методическое  и 

информационное обеспечение 

подготовки граждан к 

выполнению нормативов и 

требований комплекса ГТО 

14 

           

ТЗ-

4ч. 

ТЗ-

6ч. 
ТЗ-

4ч. 

7. Организация и проведение 

пропагандистской и 

информационной работы по 

привлечению населения к 

выполнению нормативов и 

требований комплекса ГТО 

 

              

8. Организация работы по                



подготовке граждан к 

выполнению нормативов 

комплекса ГТО в различных 

организациях 
9. Инструкция по организации 

ГТО для учителя физической 

культуры 

 
              

10. Создание и организация работы 

Центров тестирования 

населения и их роль в 

подготовке граждан к 

выполнению нормативов и 

требований комплекса ГТО 

 

              

 Итоговая аттестация                

 Итого 84 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

Продолжение 
№ 

п/п 
Наименование дисциплины 

Всего 

ак.часов 
Календарные дни 

15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 
1. История ГТО                

2. Всероссийский физкультурно-

спортивный комплекс «Готов к 

труду и обороне» (ГТО) 

 
              

3. Организация и технологии 

подготовки учащихся к сдаче 

норм ВФСК ГТО 

 
    

  

        

4. Нормативно-правовое 

обеспечение подготовки 

граждан к выполнению 

нормативов и требований 

комплекса ГТО 

 

      

  

      

5. Кадровое, материально-

техническое и финансовое 

обеспечение подготовки 

граждан к выполнению 

нормативов и требований 

комплекса ГТО 

 

        

  

    



6. Методическое  и 

информационное обеспечение 

подготовки граждан к 

выполнению нормативов и 

требований комплекса ГТО 

 

           

  

 

7. Организация и проведение 

пропагандистской и 

информационной работы по 

привлечению населения к 

выполнению нормативов и 

требований комплекса ГТО 

14 

ТЗ-

6ч. 
ТЗ-

6ч. 
ТЗ-

2ч. 
           

8. Организация работы по 

подготовке граждан к 

выполнению нормативов 

комплекса ГТО в различных 

организациях 

14 

  
ТЗ-

4ч. 
ТЗ-

6ч. 
ТЗ-

4ч. 
         

9. Инструкция по организации 

ГТО для учителя физической 

культуры 

14 
    

ТЗ-

2ч. 
ТЗ-

6ч. 
ТЗ-

6ч. 
       

10. Создание и организация работы 

Центров тестирования 

населения и их роль в 

подготовке граждан к 

выполнению нормативов и 

требований комплекса ГТО 

16 

       
ТЗ-

6ч. 
ТЗ-

6ч. 
ТЗ-

4ч. 
    

 Итоговая аттестация 
2          

ИА-

2ч. 
    

 Итого 60 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6     

 

 


