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 ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ЗАНЯТИЙ 

программы повышения квалификации 

«Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс ГТО как 

инструмент реализации государственной политики по привлечению 

населения к занятиям физической культурой. Судейство соревнований 

комплекса ГТО» 

№ 

п/п 
Название разделов и тем 

Всего, 

 часов 

в том числе: 

теор. 

занятия  

практ. 

 

заняти

я 

самост. 

работа 

1 История ГТО 14 14 - - 
2 Всероссийский физкультурно-спортивный 

комплекс «Готов к труду и обороне» (ГТО) 
14 14 - - 

3 Организация и технологии подготовки учащихся 

к сдаче норм ВФСК ГТО 
14 14 - - 

4 Нормативно-правовое обеспечение подготовки 

граждан к выполнению нормативов и требований 

комплекса ГТО 

14 14 - - 

5 Кадровое, материально-техническое и 

финансовое обеспечение подготовки граждан к 

выполнению нормативов и требований комплекса 

ГТО 

14 14 - - 

6 Методическое  и информационное обеспечение 

подготовки граждан к выполнению нормативов и 

требований комплекса ГТО 

14 14 - - 

7 Организация и проведение пропагандистской и 

информационной работы по привлечению 

населения к выполнению нормативов и 

требований комплекса ГТО 

14 14 - - 

8 Организация работы по подготовке граждан к 

выполнению нормативов комплекса ГТО в 

различных организациях 

14 14   

9 Инструкция по организации ГТО для учителя 

физической культуры 
14 14   



10 Создание и организация работы Центров 

тестирования населения и их роль в подготовке 

граждан к выполнению нормативов и требований 

комплекса ГТО 

16 16   

          Итоговая аттестация 2 - 2 - 

ИТОГО: 144 142 2 - 
 


