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1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ  РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

Цель:  

Обеспечить повышение квалификации педагогов, специалистов, реализующих 

указ президента РФ по внедрению комплекса ВФСК ГТО. 

Задачи: (исходя из цели) 

 Изучить нормативно-правовое, материально-техническое, финансо-

вое и информационное обеспечение подготовки граждан к выпол-

нению нормативов и требований комплекса ГТО; 

 Изучить методическое обеспечение подготовки граждан к выпол-

нению нормативов и требований комплекса ГТО; 

 Рассмотреть вопросы организации работы по подготовке граждан к 

выполнению нормативов комплекса ГТО в различных организаци-

ях. 

 

2. ХАРАКТЕРИСТИКА ПОДГОТОВКИ ПО ПРОГРАММЕ  

 

2.1. Категория слушателей:  

Педагоги, специалисты, реализующие указ президента РФ по внедрению 

комплекса ВФСК ГТО. 

 

2.2. Режим обучения -   _6_(количество часов в неделю). 

 

3. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

 

Слушатель, освоивший программу, должен обладать следующими про-

фессиональными компетенциями: 

 

1. Знание вопросов государственной политики в сфере образования, культу-

ры и спорта и умение в них ориентироваться 

2. Понимание необходимости, сущности и специфики организационной 

структуры по реализации комплекса ГТО и поэтапному внедрению ком-

плекса среди обучающихся Определение совместно с обучающимся, его 

родителями (законными представителями), другими участниками образо-

вательного процесса (педагог-психолог, учитель-дефектолог, методист и 

т.д.) зоны его ближайшего развития, разработка и реализация (при необ-

ходимости) индивидуального образовательного маршрута и индивиду-

альной программы развития обучающихся 

3. Знание нормативной и правовой базы, регулирующей деятельность 

4. Способность иметь представление о современном состоянии и проблемах  

при подготовке и принятии комплекса ГТО 
 

В результате освоения программы он должен: 

знать:  

1. Способы совершенствования профессиональных знаний и умений в об-

ласти физической культуры и спорта, современных подходов к организа-
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ции образовательного процесса по приему комплекса ВФСК ГТО); 

2. Организацию и технологию подготовки учащихся к сдаче норм ВФСК 

ГТО Теория и методы управления образовательными системами, методи-

ка учебной и воспитательной работы, требования к оснащению и обору-

дованию учебных кабинетов и подсобных помещений к ним, средства 

обучения и их дидактические возможности; 

3. Основы  проведение пропагандистской и информационной работы по 

привлечению населения к выполнению нормативов и требований ком-

плекса ГТО; 

4. Нормативно-правовое обеспечение подготовки граждан к выполнению 

нормативов и требований комплекса ГТО; 

5. Кадровое, материально-техническое и финансовое обеспечение подготов-

ки граждан к выполнению нормативов и требований комплекса ГТО; 

6. Методическое и информационное обеспечение подготовки граждан к вы-

полнению нормативов и требований комплекса ГТО. 

уметь:  

1. Планировать  и осуществлять  учебно-тренировочный процесс, в соответ-

ствии с требованиями Положения о ВФСК ГТО; 

2. Оценивать  эффективность и результаты обучения; 

3. Осуществлять контрольно-оценочную деятельность в образовательном 

процессе с использованием ИКТ; 

4. Вырабатывать стратегию, тактику и технику взаимодействия с людьми, 

организовывать их совместную деятельность для достижения целей;  

5. Убеждать, аргументировать свою позицию;  

6. Осуществлять регулярную самостоятельную познавательную деятель-

ность в целях развития своей профессиональной компетенции. 
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ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ЗАНЯТИЙ 

программы повышения квалификации 

«Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс ГТО как инструмент 

реализации государственной политики по  привлечению населения к заня-

тиям физической культурой. Нормативно-правовая база, цели и задачи 

внедрения комплекса ГТО в современных условиях. Судейство соревнова-

ний комплекса ГТО» 

 

№ 

п/п 
Название разделов и тем 

Всего, 

 часов 

в том числе: 

теор. 

занятия  

практ. 

 заня-

тия 

самост. 

работа 

1 История ГТО 14 14 - - 
2 Всероссийский физкультурно-спортивный ком-

плекс «Готов к труду и обороне» (ГТО) 
14 14 - - 

3 Организация и технологии подготовки учащихся 

к сдаче норм ВФСК ГТО 
14 14 - - 

4 Нормативно-правовое обеспечение подготовки 

граждан к выполнению нормативов и требований 

комплекса ГТО 

14 14 - - 

5 Кадровое, материально-техническое и финансо-

вое обеспечение подготовки граждан к выполне-

нию нормативов и требований комплекса ГТО 

14 14 - - 

6 Методическое  и информационное обеспечение 

подготовки граждан к выполнению нормативов и 

требований комплекса ГТО 

14 14 - - 

7 Организация и проведение пропагандистской и 

информационной работы по привлечению насе-

ления к выполнению нормативов и требований 

комплекса ГТО 

14 14 - - 

8 Организация работы по подготовке граждан к 

выполнению нормативов комплекса ГТО в раз-

личных организациях 

14 14   

9 Инструкция по организации ГТО для учителя фи-

зической культуры 
14 14   

10 Создание и организация работы Центров тести-

рования населения и их роль в подготовке граж-

дан к выполнению нормативов и требований 

комплекса ГТО 

16 16   

          Итоговая аттестация 2 - 2 - 

ИТОГО: 144 142 2 - 
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 6. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

 6.1 Требования к минимальному материально-техническому обес-

печению  

 Оборудование кабинета: 

 посадочные места по количеству студентов; 

 стенд основных терминов; 

 стенд образцов выполнения заданий; 

 комплект учебно-наглядных пособий. 

 1 рабочее место преподавателя 

 Технические средства обучения:  

 компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

 видеопроектор; 

 электронные носители информации для записи материалов; 

 рабочая доска;  

 

 6.2 Информационное обеспечение обучения (перечень рекомендуе-

мых учебных изданий) 

 

Основные источники:  

 «Нормативное правовое обеспечение сферы физической культуры и 

спорта в Российской Федерации: реализация стратегии развития отрасли. 

Документы и материалы (2011-2014 годы)» /Н.В. Паршикова, П.А. Вино-

градов // под общей ред. В.Л. Мутко; Министерство спорта Российской 

Федерации. –  М.: Советский спорт, 2014 г. – 1592 с  

 

Дополнительные источники:  

1. «Об утверждении государственных требований к уровню физической подго-

товленности населения при выполнении нормативов Всероссийского физ-

культурно-спортивного комплекса и ГТО» / Приказ Министерства спорта 

Российской Федерации от 8 июля 2014 г. // Российская газета. – 2014. – 27 ав-

густа. 

2. Акимов Г.Л. «Соревновательные игровые средства и методы при подготовке 

к выполнению норм ГТО» / Г.Л. Акимов, А.И. Бондарь // Вопросы теории и 

практики физкультуры и спорта. – М., – Вып.14. – С. 29. 

3. Вилькин Я.Р. «Организация работы по комплексу ГТО» / Я.Р. Вилькин // Ор-

ганизация физкультуры и спорта : учебник для техникумов физ.культуры / 

Под ред. В.У. Агеевца. – М.: Физкультура и спорт, – С. 88-90. 
 



 6 

7.КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

 реализации дополнительной профессиональной программы 

«Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс ГТО как инструмент реализации государственной политики по привлечению 

населения к занятиям физической культурой. Судейство соревнований комплекса ГТО» (повышение квалификации) 

№ 

п/п 
Наименование дисциплины 

Всего 

ак.часов 
Календарные дни 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 
1. 

История ГТО 14 ТЗ-

6ч. 
ТЗ-

6ч. 
ТЗ-

2ч. 
           

2. Всероссийский физкультурно-

спортивный комплекс «Готов к 

труду и обороне» (ГТО) 

14 
  

ТЗ-

4ч. 
ТЗ-

6ч. 
ТЗ-

4ч. 
         

3. Организация и технологии под-

готовки учащихся к сдаче норм 

ВФСК ГТО 

14 
    

ТЗ-

2ч. 

ТЗ-

6ч. 
ТЗ-

6ч. 
       

4. Нормативно-правовое обеспе-

чение подготовки граждан к 

выполнению нормативов и тре-

бований комплекса ГТО 

14 

     

  ТЗ-

6ч. ТЗ-

6ч. 
ТЗ-

2ч. 
    

5. Кадровое, материально-

техническое и финансовое 

обеспечение подготовки граж-

дан к выполнению нормативов 

и требований комплекса ГТО 

14 

       

  ТЗ-

4ч. 
ТЗ-

6ч. 
ТЗ-

2ч. 
  

6. Методическое  и информацион-

ное обеспечение подготовки 

граждан к выполнению норма-

тивов и требований комплекса 

ГТО 

14 

           

ТЗ-

4ч. 

ТЗ-

6ч. 
ТЗ-

4ч. 

7. Организация и проведение про-

пагандистской и информацион-

ной работы по привлечению 

населения к выполнению нор-

мативов и требований комплек-

са ГТО 

 

              

8. Организация работы по подго-

товке граждан к выполнению 
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нормативов комплекса ГТО в 

различных организациях 
9. Инструкция по организации 

ГТО для учителя физической 

культуры 

 
              

10. Создание и организация работы 

Центров тестирования населе-

ния и их роль в подготовке гра-

ждан к выполнению нормати-

вов и требований комплекса 

ГТО 

 

              

 Итоговая аттестация                

 Итого 84 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

Продолжение 
№ 

п/п 
Наименование дисциплины 

Всего 

ак.часов 
Календарные дни 

15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 
1. История ГТО                

2. Всероссийский физкультурно-

спортивный комплекс «Готов к 

труду и обороне» (ГТО) 

 
              

3. Организация и технологии под-

готовки учащихся к сдаче норм 

ВФСК ГТО 

 
    

  

        

4. Нормативно-правовое обеспе-

чение подготовки граждан к 

выполнению нормативов и тре-

бований комплекса ГТО 

 

      

  

      

5. Кадровое, материально-

техническое и финансовое 

обеспечение подготовки граж-

дан к выполнению нормативов 

и требований комплекса ГТО 

 

        

  

    

6. Методическое  и информацион-

ное обеспечение подготовки 

граждан к выполнению норма-

тивов и требований комплекса 
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ГТО 
7. Организация и проведение про-

пагандистской и информацион-

ной работы по привлечению 

населения к выполнению нор-

мативов и требований комплек-

са ГТО 

14 

ТЗ-

6ч. 
ТЗ-

6ч. 
ТЗ-

2ч. 
           

8. Организация работы по подго-

товке граждан к выполнению 

нормативов комплекса ГТО в 

различных организациях 

14 

  
ТЗ-

4ч. 
ТЗ-

6ч. 
ТЗ-

4ч. 
         

9. Инструкция по организации 

ГТО для учителя физической 

культуры 

14 
    

ТЗ-

2ч. 
ТЗ-

6ч. 
ТЗ-

6ч. 
       

10. Создание и организация работы 

Центров тестирования населе-

ния и их роль в подготовке гра-

ждан к выполнению нормати-

вов и требований комплекса 

ГТО 

16 

       
ТЗ-

6ч. 
ТЗ-

6ч. 
ТЗ-

4ч. 
    

 Итоговая аттестация 
2          

ИА-

2ч. 
    

 Итого 60 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6     

 

 

 


