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УЧЕБНЫЙ ПЛАН. 

№ 

п/п 
Название модулей 

Всего, 

 часов 

в том числе: 

теор. 

занятия  

практ. 

 занятия 

1 Психолого-педагогический модуль 167 165 2 

2 Общепрофессиональный модуль 167 165 2 

3 Профильный модуль 168 166 2 

ИТОГО: 502 496 6 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

Модуля I «Психолого-педагогический» 

 

№ 

п/п 
Название разделов и тем 

Всего, 

 часов 

в том числе: 

теор. 

занятия  

практ. 

 

заняти

я 

самост. 

работа 

1 Педагогическая психология 41 41 - - 
2 Социальная педагогика 41 41 - - 
3 Психология конфликта 41 41 - - 
4 Психология общения 42 42 - - 
          Итоговая аттестация - тестирование 2 - 2 - 

ИТОГО: 167 70 2 - 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
Модуля II «Общепрофессиональный» 

 

№ 

п/п 
Название разделов и тем 

Всего, 

 часов 

в том числе: 

теор. 

занятия  

практ. 

 

заняти

я 

самост. 

работа 

1 Государственная политика в сфере общего 

образования Российской Федерации 
27 27 - - 

2 Единое образовательное пространство обучения. 

Воспитания и развития 
27 27 - - 

3 Цифровая трансформация образования 27 27 - - 
4 Валеология 28 28 - - 
5 Современные педагогические технологии 28 28 - - 
6 Информационные технологии в образовании 28 28 - - 
          Итоговая аттестация - тестирование 2 - 2 - 

ИТОГО: 167 165 2 - 

 



РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

 

Модуля III «Профильный» 

 

№ 

п/п 
Название разделов и тем 

Всего, 

 часов 

в том числе: 

теор. 

занятия  

практ. 

 

заняти

я 

самост. 

работа 

1 Нормативные основы преподавания учебного 

предмета «Основы безопасности и защиты 

Родины» в условиях внесения изменений в ФОП 

ООО и ФОП СОО 

13 13 - - 

2 Особенности содержания учебного предмета 

«Основы безопасности и защиты Родины» в 

условиях внесения изменений в ФОП ООО и 

ФОП СОО 

13 13 - - 

3 Безопасное и устойчивое развитие личности, 

общества, государства 

14 14 - - 

4 Военная подготовка. Основы военных знаний 14 14 - - 
5 Культура безопасности жизнедеятельности 14 14 - - 
6 Безопасность в быту. Особенности формирования 

методов обучения учащихся мерам безопасности 

в быту 

14 14 - - 

7 Безопасность на транспорте 14 14 - - 
8 Безопасность на улицах и в общественных местах 14 14 - - 
9 Безопасность в природной среде 14 14 - - 
10 Основы медицинских знаний. Оказание первой 

помощи 

14 14 - - 

11 Безопасность в информационном пространстве 14 14 - - 
12 Основы противодействия экстремизму и 

терроризму 

14 14 - - 

          Итоговая аттестация - тестирование 2 - 2 - 

ИТОГО: 168 166 2 - 

 


