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Аннотация к образовательной программе. 

 
Образовательная программа обеспечивает подготовку к 

профессиональной деятельности фитнес-тренера, инструктора-методиста по 

физической культуре и спорту. 

Реализация Образовательной программы направлена на получение 

компетенции, необходимой для выполнения профессиональной 

деятельности, приобретение новой квалификации.  

Содержание Образовательной программы и отдельных ее модулей 

направлено на достижение целей программы и планируемых результатов ее 

освоения. 

 

2.1 Цель реализации образовательной программы 

Цель освоения Образовательной программы: 

Подготовка слушателе к организации и проведению с населением занятий по 

фитнесу. 

 

2.2 Планируемые результаты освоения образовательной программы 

Слушатель, освоивший Программу, должен обладать следующими 

профессиональными компетенциями: 

 Организация и оказание населению физкультурных, физкультурно-

оздоровительных и досуговых фитнес-услуг. 

 

2.3 Категория слушателей образовательной программы. 

В соответствии с частью 3 статьи 76 Федерального закона № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» к освоению образовательной 

программы допускаются: 

- лица, имеющие начальное профессиональное образование; 

- лица, имеющие среднее профессиональное и (или) высшее образование; 

- лица, получающие среднее профессиональное и (или) высшее образование. 

 


